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Les recettes de ce livret utilisent toutes le format pratique
de Iégumes-fruits pour repas cuisinés maison,
Hilary’'s Blend™ Meal Maker Garden Harvest™.

Hilary’s Blend Meal Maker Garden Harvest est un mélange exclusif de 10 aliments appétissants et santé:
pommes, patates douces, carottes, céleri, chou, tomates, bleuets, brocoli, citrouille et épinard. Séché a
I'air lentement, afin de préserver toute la valeur nutritive, emballé dans un établissement inspecté par le
gouvernement pour l'alimentation humaine ce produit est entierement certifié pour consommation humaine.
Utiliser des fruits et Iégumes frais, tel que décrit dans mon livre de recettes “Complete & Balanced: 101 Healthy
Home-made Meals for Dogs” sera toujours la meilleure fagon de nourrir un chien. Cependant, avec le mode de
vie mouvementé d’aujourd’hui, c’est souvent difficile de trouver le temps de préparer nos propres repas, alors
encore plus celui de nos compagnons a 4 pattes! Donc, en utilisant les sachets préparés Hilary’s Blend Meal
Maker Garden Harvest, le temps de préparation sera coupé de moitié. Les deux modes de nourrir vos chiens ne
sont pas incompatibles, préparez des repas de légumes-fruits frais lorsque vous avez plus de temps, utilisez les
sachets préparés lorsque vous étes pressés dans le temps! Les deux fagons de faire, procurent une nutrition 100%
compléte et balancée. Que vous utilisiez une fagon ou l'autre de cuisiner, votre chien vous aimera tout autant!

10 étapes de préparation des recettes de ce livret:

1. Pesez la quantité de légumes-fruits déshydratés Hilary’s Blend Meal Maker Garden Harvest requise
pour la recette et placez-la dans un grand bol.
Ajoutez la quantité d’eau indiquée dans la recette. Mélangez bien.
Mesurez et ajoutez le supplément Hilary’s Blend™ et les huiles dans le bol.
Mettre le bol de coté afin de permettre a I'eau d’étre absorbée dans les légumes et les fruits.
Faites cuire les viandes indiquées dans la recette. Les viandes perdent de 'humidité et réduisent
en cuisant. Vous pouvez évaluer le poids de viande nécessaire, en regardant le poids de viande
crue indiqué dans la colonne de gauche, qui équivaudra approximativement a celui de viande cuite
désiré, indiqué dans la colonne de droite.
6. Pesez les viandes cuites requises pour la recette, coupez en petits morceaux et ajoutez dans le bol.
7. Pour les recettes qui emploient des céréales ou des pommes de terre, cuisez ces ingrédients afin
d’obtenir le poids indiqué dans la recette. Egouttez et ajoutez au bol.
8. Meélangez tous les ingrédients ensemble.
9. Pesez la quantité appropriée pour le poids de votre chien, selon le guide alimentaire.
10. Gardez la nourriture au réfrigérateur jusqu’a un maximum de 3 jours, ou congelez pour usage ultérieur.
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NOTE: vous pouvez ajouter plus ou moins d’eau afin d’obtenir la consistance désirée selon le goQt de votre chien.
Cependant, vous devrez tenir compte de cet ajout d’eau et vous ajuster au guide d’alimentation en conséquence.
Donnez toujours les quantités appropriées au poids de votre chien, afin de lui conserver son poids idéal.

Substitutions

Remplacer les viandes ou les céréales, ajouter de nouveaux ingrédients ou changer les quantités des ingrédients
n‘est pas souhaitable. Ces actions vont altérer I'équilibre nutritionel de la recette et la recette ainsi changée ne sera
pas compléte, ni balancée. Omettre de rajouter le supplément Hilary’s Blend engendrera de graves déficiences en
vitamines et minéraux essentiels, ainsi qu’un ratio calcium-phosphore incorrect qui pourrait étre tres nocif pour
la santé de votre chien. Les recettes devraient étre fidéles aux instructions de préparation, exception faite pour:
L'huile de foie de morue est ajoutée pour son apport en vitamine D. Cette vitamine importante ne se
trouve pas dans la plupart des aliments. Etant donnée que la vitamine D est une vitamine liposoluble, elle
est bien assimilée sous forme d’huile de foie de morue. Quoiqu’il y ait un supplément de vitamine D dans le
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supplément Hilary’s Blend, |a vitamine D de I’huile de foie
de morue, assure que les besoins en vitamine D de votre
chien sont comblés. Pour les chiens qui sont allergiques a
cette huile, ou ceux qui n’en aiment pas le go(t, elle peut
étre remplacée par une capsule de vitamine D, selon les
guantités indiquées dans le tableau ci-contre:

LUhuile de carthame est une bonne source d’acide
linoléique, le seul acide gras essentiel pour les chiens.
Quoique I'huile d’olive soit considérée une huile trés
bénifique pour les humains, elle ne contient pas d’acide

Poids corporel | Consommation recommandée

Ib kg Vitamine D Ul/jour
5 2.7 100-200

10 4.5 100-200

20 9.1 200-400

40 18.2 200-400

60 27.3 400-800

80 36.4 400-800

100 45.5 600-1000

linoléique, donc, elle n’est pas une bonne huile pour les chiens. Les alternatives pour I'huile de
carthame, pourraient étre I’huile de tournesol et I’huile de mais. L'huile de lin, de canola et de soja
ne sont pas les meilleurs remplacements pour I’huile de carthame.

Recettes pour Meal Maker Garden Harvest™

Recette Type Ingrédients Protéine Gras Calories
(g/1000 kcal) (g/1000kcal) (kcal/100g)
MM1 Adulte Boeuf 83 47 135
MM?2 Adulte Boeuf & Macaroni 81 37 159
MM3 Adulte Boeuf & Riz 72 34 133
MM4 Adulte Boeuf & Pommes de terre 87 39 139
MM5 Adulte Poulet 83 47 129
MM6 Adulte Poulet & Macaroni 90 30 145
MM7 Adulte Poulet & Riz 74 31 127
MM8 Adulte Poulet & Pommes de terre 98 32 126
MM9 Adulte Saumon 69 54 131
MM10 Adulte Saumon & Macaroni 71 41 152
MM11 Adulte Saumon & Riz 70 44 138
MM12 Adulte Saumon & Pommes de terre 73 45 132
MM13 Adulte Agneau 77 50 136
MM14 Adulte Agneau & Macaroni 84 33 150
MM15 Adulte Agneau & Riz 68 35 131
MM16 Adulte Agneau & Pommes de terre 86 38 134
MM17 Adulte Porc 96 40 126
MM18 Adulte Porc & Macaroni 89 30 148
MM19 Adulte Porc & Riz 90 32 133
MM?20 Adulte Porc & Pommes de terre 95 32 128
MM21 Adulte* Dinde 130 16 96
MM?22 Adulte* Dinde & Macaroni 112 13 125
MM23 Adulte* Dinde & Riz 93 15 109
MM24 Adulte* Dinde & Pommes de terre 123 14 105
MM?25 Chiot Boeuf 105 40 141
MM?26 Chiot Poulet 124 31 122
MM27 Chiot Sardines & Quinoa 80 40 136
MM?28 Chiot* Sole, Boeuf & Pommes de 103 20 104
terre

* Recettes a faible teneur en gras
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MM 1

Adulte Boeuf

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 100 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1117 40.28 82.83
2 tasses Eau 500 Arginine g 0.64 2.31 4.75
375gcru  Boeuf haché maigre, cuit 282 Histidine g 0.33 118 2.43
115gcru  Foie de beoeuf, cuit 80 Isoleucine g 045 163 335
4 c.athé Huile de carthame 18 Leucine g 0.82 296 6.0
1c.athé Huile de foie de morue 5 Lysine g 0.83 599 6.15
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Méthionine + Cystéine g 039 139 2.86
TOTAL 1000 Phénylalanine + Tyrosine g 0.75 2.72 5.59
Thréonine g 0.40 1.45 2.98
Tryptophane g 0.07 0.26 0.53
Valine g 0.52 1.88 3.87
pomscomone,  AONL | WM ki o4 on
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 25499 91932  1890.48
10 4.5 296 219 Phosphore g 198.30 714.93 1470.17
20 9.1 497 369 Ratio Calcium / 1.29 1.29 1.29
Phosphore
40 18.2 836 620 -
Potassium g 412.69 1487.85 3059.59
60 27.3 1134 841 Sodium g 93.47 336.97 692.94
80 36.4 1407 1043 Magnésium g 29.83 107.53 221.12
100 45.5 1663 1233 Fer mg  6.62 23.85 49.04
Cuivre mg 1.53 5.50 11.31
L , Manganése mg 0.45 1.61 331
ENERGIE METABOLISABLE Zinc e 738 2661 5172
135 kcal/100g
lode mg 0.09 0.32 0.66
Sélénium ug 8.63 31.12 63.99
Protéine VITAMINES
| ems | Vitamine A U 3017 10877 22368
Vitamine D U 55 199 410
Vitamine E mg  4.66 16.80 34.55
é) % Thiamine mg  0.06 0.22 0.45
| -1/ /4 Riboflavine mg 045 162 3.33
' Niacine mg  3.56 12.82 26.36
) ; Acide Pantothénique mg 138 4.99 10.26
| , Pyridoxine mg 0.25 0.89 1.83

Acide Folique ug 12.00 43.26 88.96

// | Choline mg 11926  429.96 884.16
w ¥ { ' Vitamine B12 ug 8.62 31.06 63.87

AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ ] 3

. . ' FIBRES g 2.00 5.84 12.57
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM2

Adulte Boeuf & Macaroni

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 1297 37.79 81.34 Garden Harvest™
Arginine g 074 2.16 4.65 1tasse Eau 250
Histidine g 0.39 113 243 375gcru  Boeuf haché maigre, cuit 306
Isoleucine g 0.54 1.59 3.42 115gcru  Foie de boeuf, cuit 80
Leucine g 1.00 2.90 6.24 2 tasses Macaroni, cuit 280
Lysine g 0.92 569 579 2c.athé Huile de carthame 9
Méthionine + Cystéine g 0.46 1.35 291 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.91 2.66 5.73 2godets _ Supplément HILARY'S BLEND™ 20
Thréonine g 0.49 1.42 3.06 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.10 0.29 0.62
Valine g 0.63 1.83 3.94
LIPIDES g 5.83 17.00 36.59 GUIDE D'ALIMENTATION
Acic’Ie linoléique g 0.89 2.59 5.57 POIDS CORPOREL C:LII;’I;)I;LE QUSA:TI;CI)EN:\‘NE
MINERAUX
Calcium g 29734 86668  1865.51 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 231.04 673.44 1449.57 10 4.5 296 186
Ratio Calcium / 1.29 1.29 1.29 20 91 497 312
Phosphore
Potassium g 397.90 1159.80  2496.45 40 18.2 836 >25
Sodium g 66.76 194.59 418.85 60 27.3 1134 /11
Magnésium g 27.33 79.67 171.49 80 36.4 1407 883
Fer mg  7.30 21.28 45.80 100 45.5 1663 1043
Cuivre mg 1.62 4.72 10.16
Manganése mg 0.52 1.51 3.25 , L
lode mg 0.12 0.35 0.75 159 keal/100g
Sélénium ug  16.53 48.19 103.73
VITAMINES Protéine
Vitamine A U 2802 8167 17580
Vitamine D U 57 166 358
Vitamine E mg  6.19 18.04 38.83
Thiamine mg 0.15 0.44 0.95 | é) % )
Riboflavine mg 053 155 3.34 | -1/ /4
Niacine mg 427 12.45 26.80 '
Acide Pantothénique mg 1.63 4.76 10.25 I ‘ M
Pyridoxine mg 0.29 0.84 1.81 ‘ : ,
Acide Folique ug 16.00 46.64 100.39 LS /
Choline mg  143.25 417.54 898.75 i
Vitamine B12 ug 9.08 26.47 56.98 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 5.84 12.57 " | ‘

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM3

Adulte Boeuf & Riz

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 953 32.62 71.62
1tasse Eau 250 Arginine g 058 2.00 439
375gcru  Boeuf haché maigre, cuit 235 Histidine g 0.29 0.98 215
115g cru  Foie de boeuf, cuit 50 Isoleucine g 0.40 136 2.99
2 tasses Riz brun, cuit 390 Leucine g 0.73 248 5 a4
1c.athé Huile de carthame 5 Lysine g 0.70 238 5.3
lc.athe Huile de foie de morue 5 Méthionine + Cystéine g 0.34 1.15 2.52
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Phénylalanine + Tyrosine g 0.68 232 509
TOTAL 1000 Thréonine g 0.35 1.21 2.66
Tryptophane g 0.07 0.23 0.50
Valine g 0.47 1.60 3.51
romscomone, ATON | WoN | s o om i s
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 23196  793.69  1742.50
10 4.5 296 222 Phosphore g 19287  659.94 1448.86
20 9.1 497 374 Ratio Calcium / 1.20 1.20 1.20
Phosphore
40 18.2 836 628 -
Potassium g 323.58 1107.16 2430.70
60 27.3 1134 852 Sodium g 59.02 201.94 44335
80 36.4 1407 1057 Magnésium g 3567 12204  267.93
100 45.5 1663 1249 Fer mg 5.5 18.99 41.69
Cuivre mg 1.09 3.74 8.21
, , Manganése mg 0.69 2.37 5.20
ENERGIE METABOLISABLE
133 keal/100g Zinc mg 7.05 24.12 52.95
lode mg 0.09 0.31 0.68
Sélénium ug  10.47 35.82 78.64
Protéine ? VITAMINES
Vitamine A U 2019 6910 15170
Vitamine D U 55 189 415
Vitamine E mg 4.64 15.87 34.84
é) % Thiamine mg  0.09 0.32 0.70
‘ / i Riboflavine mg 0.35 1.19 2.61
' Niacine mg 331 11.32 24.85
By ‘ Acide Pantothénique mg 125 4.27 9.37
| , Pyridoxine mg 0.25 0.87 191

Acide Folique ug 12.00 41.06 90.14

// | Choline mg 10600  362.70 796.29
w ¥ : Vitamine B12 ug  5.99 20.51 45.03

AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ ] 3

. . ' FIBRES g 2.08 7.11 15.61
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM4

Adulte Boeuf & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 1204 40.10 86.89 Garden Harvest™
Arginine g 072 2.41 5.22 1tasse Eau 250
Histidine g 0.37 123 2.67 375gcru  Boeuf haché maigre, cuit 340
Isoleucine g 051 1.69 366 115gcru  Foie de boeuf, cuit 50
Leucine g 091 302 6.54 2 petites  Pommes de terre, cuites 280
Lysine g 0.94 312 6.76 1c.athé Huile de carthame 5
Méthionine + Cystéine g 043 1.42 3.08 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.84 2.79 6.05 2godets _ Supplément HILARY'S BLEND™ 20
Thréonine g 0.45 1.51 3.27 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.08 0.26 0.56
Valine g 0.58 1.95 4.23
LIPIDES 8 5.47 18.22 39.48
Acic’Ie linoléique g 0.52 1.72 3.73 POIDS CORPOREL C:LII;’I;)I;LE QUSA:TI;CI)EN:\‘NE
MINERAUX
Calcium g 29714  989.88  2144.83 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 221.07 736.46 1595.73 10 4.5 296 213
Ratio Calcium / 1.34 1.34 1.34 20 91 497 359
Phosphore
Potassium g 49589  1651.98  3579.43 40 18.2 836 604
Sodium g 68.25 227.35 492.61 60 27.3 1134 818
Magnésium g 28.71 95.64 207.23 80 36.4 1407 1015
Fer mg 6.95 23.15 50.16 100 455 1663 1200
Cuivre mg 1.21 4.03 8.73
Manganése mg 0.46 1.52 3.29 , L
lode mg 0.12 0.40 0.87 139 keal/100g
Sélénium ug 8.97 29.87 64.72
VITAMINES Protéine
Vitamine A U 2020 6730 14583
Vitamine D U 57 190 411
Vitamine E mg 6.18 20.57 44.57
Thiamine mg  0.10 0.34 0.74 | é) % \
Riboflavine mg 0.40 1.34 2.90 ‘ Ble / §
Niacine mg  3.91 13.03 28.23 '
Acide Pantothénique mg 157 5.22 11.31 T | W a o
Pyridoxine mg 0.34 1.13 2.45 : ,
Acide Folique ug 16.00 53.30 115.49 LS /
Choline mg 132.02  439.80 952.94 —
Vitamine B12 ug 6.68 22.25 48.21 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 6.68 14.47 " | k

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM5
Adulte Poulet

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 100 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1065 40.09 82.56
2 tasses Eau 500 Arginine g 0.59 2.22 4.57
350g cru  Poitrine de poulet, cuite 184 Histidine g 0.29 1.10 227
250g cru Foie de poulet, cuit 160 Isoleucine g 0.48 1.82 3.75
8c.athé Huile de carthame 36 Leucine g 0.77 289 595
1c.athé Huile de foie de morue 5 Lysine g 0.79 595 6.07
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Méthionine + Cystéine g 039 1.47 3.03
TOTAL 1000 Phénylalanine + Tyrosine g 0.75 2.83 5.83
Thréonine g 0.40 1.52 3.13
Tryptophane g 0.11 0.40 0.82
Valine g 0.51 1.91 3.93
POIDS CORPOREL C:LIZ;’;:;LE ng?-;ré?El\:\lNE N/I-\Iilizremliziléique g 2.91 10.97 22.59
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 25452 95800  1972.82
10 4.5 296 229 Phosphore g  195.75 736.80 1517.30
20 9.1 497 386 Ratio Calcium / 1.30 1.30 1.30
Phosphore
40 18.2 836 648 -
Potassium g 351.68 1323.72 2725.95
60 27.3 1134 873 Sodium g 88.55 333.29 686.35
80 36.4 1407 1090 Magnésium g 2979 11212 230.89
100 45.5 1663 1289 Fer mg  7.31 27.50 56.63
Cuivre mg 0.42 1.58 3.25
, , Manganése mg 0.48 1.79 3.69
.
129 keal/100g Zinc mg  5.86 22.04 45.39
lode mg 0.09 0.34 0.70
Sélénium ug  18.26 68.74 141.56
Protéine VITAMINES
Vitamine A [ 3066 11541 23766
Vitamine D U 55 208 428
Vitamine E mg 4.68 17.62 36.29
é) % Thiamine mg  0.10 0.36 0.74
| -1/ /4 Riboflavine mg 046 173 3.56
7 Niacine mg 4.53 17.05 35.11
D ; Acide Pantothénique mg 1.84 6.94 14.29
| , Pyridoxine mg 0.28 1.04 2.14
L8 / g Acide Folique ug 12.00 45.17 93.02
i | Choline mg 117.67 442.91 912.09
w by 4 Vitamine B12 ug  3.96 14.90 30.68
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | ‘ FIBRES g 2.38 8.94 18.41

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MMG6

Adulte Poulet & Macaroni

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Telque  Matre 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
servi séche Y
PROTEINES g  13.05 40.18 89.73 Garden Harvest™
Arginine g 072 223 4.98 1tasse Eau 250
Histidine g 0.37 114 255 450g cru  Poitrine de poulet, cuite 257
Isoleucine e 0.62 191 4.27 200g cru Foie de poulet, cuit 120
Leucine g 0.98 3.00 6.70 2 tasses Macaroni, cuit 280
Lysine g 0.94 589 6.45 4 c.athé Huile de carthame 18
Méthionine + Cystéine g 0.49 1.51 3.37 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.95 2.92 6.52 2godets _ Supplément HILARY'S BLEND™ 20
Thréonine g 0.52 1.59 3.55 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.15 0.45 1.00
Valine g 0.64 1.96 4.38
LIPIDES 8 4.37 13.47 30.08
Acide linoléique g 1.67 5.14 11.48 POIDS CORPOREL APPORT RATION
MINERAUX CALORIQUE QUOTIDIENNE
Calcium g 29714 91507  2043.48 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 222.94 686.56 1533.18 10 4.5 296 203
Ratio Calcium / 1.33 1.33 1.33 20 91 497 342
Phosphore
Potassium g 33467 103067  2301.63 40 18.2 836 275
Sodium g 62.11 191.29 427.18 60 27.3 1134 /80
Magnésium g 2776 8550 190.93 80 36.4 1407 967
Fer mg  7.53 23.18 51.76 100 45.5 1663 1144
Cuivre mg 0.49 1.52 3.39
Manganése mg 0.53 1.64 3.66 , L
lode mg 0.12 0.37 0.83 145 keal/100g
Sélénium ug 2437 75.06 167.62
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 2320 7143 15952
Vitamine D U 57 176 392
Vitamine E mg 6.19 19.05 42.54
Thiamine mg  0.18 0.55 1.23 é) % \
Riboflavine mg 0.47 1.44 3.22 ‘ / i
Niacine mg 564 17.38 38.81 '
Acide Pantothénique mg 1.88 5.79 12.93 Iy
Pyridoxine mg 0.32 0.98 2.19 : ,
Acide Folique ug 16.00 49.27 110.03 LS / :
Choline mg  132.78 408.92 913.18 i
Vitamine B12 ug 3.71 11.42 25.50 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 6.17 13.78 " k

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM7

Adulte Poulet & Riz

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 943 33.37 74.36
1tasse Eau 250 Arginine g 056 1.98 4.41
370gcru  Poitrine de poulet, cuite 192 Histidine g 0.27 0.95 212
130gcru  Foie de poulet, cuit 80 Isoleucine g 0.45 1.59 354
2 tasses Riz brun, cuit 390 Leucine g 0.70 248 553
4c.athé Huile de carthame 18 Lysine g 0.70 546 5.48
lc.athé Huile de foie de morue 5 Méthionine + Cystéine g  0.36 1.26 2.81
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Phénylalanine + Tyrosine g 0.69 2.46 5.48
TOTAL 1000 Thréonine g 0.37 1.31 2.92
Tryptophane g 0.10 0.36 0.80
Valine g 0.47 1.65 3.68
R Y T —
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 23166 81952  1826.23
10 4.5 296 233 Phosphore g 18605  658.16 1466.65
20 9.1 497 392 Ratio Calcium / 1.25 1.25 1.25
Phosphore
40 18.2 836 659 -
Potassium g 274.46 970.94 2163.65
60 27.3 1134 834 Sodium g 55.01 194.60 433.65
80 36.4 1407 1109 Magnésium g 35.79 126.61 282.14
100 45.5 1663 1311 Fer mg  5.65 19.98 44.52
Cuivre mg 0.39 1.38 3.08
, , Manganése mg 0.71 2.49 5.55
.
127 keal/ 100g Zinc mg  5.69 20.13 44.86
lode mg 0.09 0.32 0.71
Sélénium ug 15.71 55.59 123.88
Protéine VITAMINES
Vitamine A 1] 1785 6315 14072
Vitamine D U 55 195 436
Vitamine E mg  4.63 16.38 36.50
é) % Thiamine mg 011 0.39 0.87
‘ / i Riboflavine mg 0.31 1.10 2.45
' Niacine mg 435 15.40 34.32
D Acide Pantothénique mg 1.43 5.06 11.28
| , Pyridoxine mg 0.28 0.98 2.18
L8 / g Acide Folique ug 12.00 42.45 94.60
— Choline mg  98.92 349.96 779.86
w Vitamine B12 ug 2.61 9.24 20.59
AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | ‘ FIBRES g 2.08 7.35 16.38

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MMS8

Adulte Poulet & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 1236 44.05 98.07 Garden Harvest™
Arginine g 0.71 2.54 5.66 1tasse Eau 250
Histidine g 0.36 128 7.85 580gcru  Poitrine de poulet, cuite 302
Isoleucine e 0.61 216 4.81 130gcru  Foie de poulet, cuit 80
Leucine g 091 322 717 2 petites  Pommes de terre, cuites 280
Lysine g 0.08 3.8 775 4c.athé Huile de carthame 18
Méthionine + Cystéine g 0.47 1.69 3.76 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.90 3.20 7.12 1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15
Thréonine g 0.50 1.77 3.94 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.14 0.49 1.09
Valine g 0.61 2.16 4.81
LIPIDES 8 4.04 14.40 32.06
Acide linoléique g 1.59 5.67 12.62 POIDS CORPOREL APPORT RATION
MINERAUX CALORIQUE QUOTIDIENNE
Calcium g 23081 82232  1830.80 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 191.08 680.75 1515.61 10 4.5 296 235
Ratio Calcium / 1.21 1.21 1.21 20 91 497 395
Phosphore
Potassium g 39197 139649  3109.11 40 18.2 836 663
Sodium g 62.32 222.03 494.32 60 27.3 1134 899
Magnésium g 2837  101.08 22504 80 36.4 1407 1116
Fer mg  5.69 20.26 45.11 100 45.5 1663 1319
Cuivre mg 0.41 1.46 3.25
Manganése mg 0.39 1.40 3.12 , L
lode mg 0.09 0.32 0.71 126 keal/100g
Sélénium ug  15.01 53.48 119.07
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 1788 6371 14183
Vitamine D U 55 197 438
Vitamine E mg  4.65 16.57 36.89
Thiamine mg  0.11 0.39 0.87 | é) % \
Riboflavine mg 0.32 1.14 2.54 ‘ Ble / §
Niacine mg 567 20.19 44.95 '
Acide Pantothénique mg 1.57 5.60 12.47 I A M
Pyridoxine mg 0.37 1.32 2.94 ‘ : ,
Acide Folique ug 12.00 42.75 95.18 L8 /
Choline mg  102.49 365.13 812.92 i
Vitamine B12 ug 2.65 9.44 21.02 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 1.88 6.69 14.89 " | k

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM9

Adulte Saumon

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 100 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 903 35.03 69.15
2tasses  Eau 500 Arginine g 048 1.86 3.67
420g cru  Filets de saumon, cuits 362 Histidine g 0.24 0.91 1.80
8c.athé Huile de carthame 18 Isoleucine g 037 1.43 282
1c.athé Huile de foie de morue 5 Leucine g 0.65 252 497
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Lysine g 074 585 5.63
TOTAL 1000 Méthionine + Cystéine g 0.32 1.25 2.47
Phénylalanine + Tyrosine g 0.58 2.26 4.46
Thréonine g 0.35 1.36 2.68
Tryptophane g 0.09 0.35 0.69
Valine g 0.41 1.60 3.16
Y R —
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 25543  990.88  1955.90
10 4.5 296 226 Phosphore g 18022  699.14 1380.04
20 9.1 497 381 Ratio Calcium / 1.42 1.42 1.42
Phosphore
40 18.2 836 641
Potassium g 40151  1557.56  3074.48
60 27.3 1134 868 Sodium g 84.85 329.17 649.75
80 36.4 1407 1077 Magnésium g 31.31 121.47 239.77
100 45.5 1663 1273 Fer mg 538 20.86 41.18
Cuivre mg 0.35 1.36 2.68
, , Manganése mg 0.42 1.63 3.22
.
131 keal/100g Zinc mg 5.19 20.13 39.73
lode mg 0.09 0.35 0.69
Sélénium ug  14.99 58.14 114.76
Protéine VITAMINES
Vitamine A 1] 948 3678 7260
Vitamine D U 55 214 423
Vitamine E mg 4.50 17.46 34.46
é) % Thiamine mg  0.16 0.62 1.22
| -1/ /4 Riboflavine mg 0.7 0.66 130
' Niacine mg  3.15 12.23 24.14
D ; Acide Pantothénique mg 1.13 4.40 8.69
| , Pyridoxine mg 0.28 1.08 2.13
LS / : Acide Folique ug 12.00 46.55 91.89
i | Choline mg 60.00 232.76 459.45
w b 4 Vitamine B12 ug 221 8.59 16.96
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | ‘ FIBRES g 2.38 9.21 18.18

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM10

Adulte Saumon & Macaroni

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Telque  Matre 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
servi séche Y
PROTEINES g 1076 3368 70.86 Garden Harvest™
Arginine g 057 1.80 3.79 1tasse Eau 250
Histidine g 0.29 0.91 101 450g cru  Filets de saumon, cuits 390
Isoleucine e 0.46 144 3.03 2 tasses Macaroni, cuit 280
Leucine g 0.82 557 51 1c.athé Huile de carthame 5
Lysine . 0.83 559 5.45 1c.athé Huile de foie de morue 5
Méthionine + Cystéine g 0.40 1.24 2.61 2 godets Supplément HILARY’S BLEND™ 20
Phénylalanine + Tyrosine g 0.74 231 4.86 TOTAL 1000
Thréonine g 0.44 1.36 2.86
Tryptophane g 0.12 0.37 0.78
Valine g 0.52 1.62 3.41
LIPIDES 8 6.19 19.38 40.78
Acic’Ie linoléique g 0.72 2.25 4.73 POIDS CORPOREL C:L?I;)I;LE QUSA:TIIJCI)EI\'I\‘NE
MINERAUX
Calcium g 297.81 93237 196173 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 214.02 670.05 1409.80 10 4.5 296 195
Ratio Calcium / 1.39 1.39 1.39 20 91 497 328
Phosphore
Potassium g 387.08 1211.86 2549.78 40 18.2 836 >>1
Sodium g 57.77 180.85 380.51 60 27.3 1134 747
Magnésium g 2901  90.82 191.09 80 36.4 1407 927
Fer mg  6.00 18.77 39.49 100 45.5 1663 1095
Cuivre mg 0.44 1.38 2.90
Manganése mg 0.49 1.54 3.24 , L
Zinc mg  6.86 21.47 45.17
lode mg 0.12 0.38 0.80 152 keal/100g
Sélénium ug  23.54 73.69 155.05
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 735 2300 4838
Vitamine D U 57 178 375
Vitamine E mg 6.02 18.84 39.64
Thiamine mg 026 0.81 1.70 | é) % \
Riboflavine mg 025 0.78 164 | -1/ /4
Niacine mg  3.93 12.31 25.90 '
Acide Pantothénique mg 141 4.40 9.26 T | W a N
Pyridoxine mg 0.33 1.02 2.15 ‘ : ,
Acide Folique ug 16.00 50.09 105.39 LS /
Choline mg 81.79 256.07 538.78 i
Vitamine B12 ug 2.69 8.43 17.74 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 6.27 13.19 " | k

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals

www.CompleteandBalanced.com « 13



MM11
Adulte Saumon & Riz

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
- ; Tel que Matiere Keal
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi sache  1000kea
Garden Harvest™ PROTEINES g 966 33.56 70.16
1tasse Eau 250 Arginine g 056 1.94 4.06
440g cru  Filets de saumon, cuits 380 Histidine g 0.27 0.93 1.94
1% tasses Riz brun, cuit 290 Isoleucine g 0.42 1.45 3.03
1c.athé Huile de carthame 5 Leucine g 0.75 259 a1
1c.athé Huile de foie de morue 5 Lysine g 0.80 578 5.81
A ’ ™
2 godets _ Supplément HILARY’S BLEND 20 Méthionine + Cystéine g 0.36 1.26 2.63
TOTAL 1000 Phénylalanine + Tyrosine g 0.68 2.35 491
Thréonine g 0.40 1.37 2.86
Tryptophane g 0.10 0.36 0.75
Valine g 0.48 1.66 3.47
GUIDE D’ALIMENTATION LIPIDES g 6.07 21.08 44.07
APPORT RATION ide linoléi
POIDS CORPOREL Acide linoléique g 0.72 2.50 5.23
CALORIQUE QUOTIDIENNE MINERAUX
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 29860 103721  2168.49
10 4.5 296 215 Phosphore g 21933 761.86 1592.82
20 9.1 497 361 Ratio Calcium / 1.36 1.36 1.36
Phosphore
40 18.2 836 607 -
Potassium g 383.39 1331.73 2784.24
60 27.3 1134 823 Sodium g 58.33 202.60 423.57
80 36.4 1407 1022 Magnésium g 36.14 125.53 262.44
100 45.5 1663 1208 Fer mg 576 20.00 41.81
Cuivre mg 0.44 1.53 3.20
, , Manganése mg 0.66 2.30 4.81
ENERGIE METABOLISABLE
Zinc mg  6.89 23.94 50.05
138 kcal/100g
lode mg 0.12 0.42 0.88
Sélénium ug 1857 64.52 134.89
Protéine VITAMINES
Vitamine A U 734 2550 5330
Vitamine D U 57 198 414
Vitamine E mg 6.01 20.87 43.63
é) g % ) Thiamine mg 0.21 0.71 1.48
1/ Riboflavine mg 022 0.76 1.59
Niacine mg 3.82 13.27 27.74
B Acide Pantothénique mg 144 5.01 10.47
| , Pyridoxine mg 0.35 1.21 2.53

Acide Folique ug 16.00 55.58 116.20

82.67 287.15 600.34

// ‘ Choline mg
w ¥ : Vitamine B12 ug  2.66 9.25 19.34
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ ] 3

. . ' FIBRES g 2.02 7.02 14.68
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM12

Adulte Saumon & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES e 966 34.76 73.20 Garden Harvest™
Arginine g 0.54 1.94 4.09 1tasse Eau 250
Histidine g 0.27 0.96 2.02 450g cru  Filets de saumon, cuits 390
Isoleucine e 0.42 151 3.18 2 petites  Pommes de terre, cuites 280
Leucine g 073 563 554 1c.athé Huile de carthame 5
Lysine . 0.82 2,96 6.23 1c.athé Huile de foie de morue 5
Méthionine + Cystéine g  0.36 1.31 2.76 2godets  Supplément HILARY'S BLEND™ 20
Phénylalanine + Tyrosine g 0.67 2.42 5.10 TOTAL 1000
Thréonine g 0.40 1.43 3.01
Tryptophane g 0.11 0.38 0.80
Valine g 0.47 1.70 3.58
LIPIDES 8 5.96 21.44 45.15
Acide linoléique g 0.65 2.33 4,91 POIDS CORPOREL APPORT RATION
MINERAUX CALORIQUE QUOTIDIENNE
Calcium g 29725 1069.90  2253.09 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 210.10 756.22 1592.51 10 4.5 296 224
Ratio Calcium / 1.41 1.41 1.41 20 91 497 377
Phosphore
Potassium g  480.88 1730.84  3644.95 40 18.2 836 634
Sodium g 58.61 210.94 444.22 60 27.3 1134 859
Magnésium g 3013 10845 22838 80 36.4 1407 1066
Fer mg 573 20.61 43.40 100 45.5 1663 1261
Cuivre mg 0.47 1.67 3.52
Manganése mg 0.44 1.58 3.33 , L
lode mg 0.12 0.43 0.91 132 keal/100g
Sélénium ug  16.23 58.42 123.03
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 735 2647 5574
Vitamine D U 57 205 432
Vitamine E mg 6.00 21.61 45.51
Thiamine mg 021 0.76 1.60 | é) % \
Riboflavine mg 022 0.79 166 | -1/ /4
Niacine mg  3.86 13.90 29.27 '
Acide Pantothénique mg 152 5.47 11.52 T | W a o
Pyridoxine mg 0.40 1.43 3.01 : ,
Acide Folique ug 16.00 57.59 121.28 LS /
Choline mg  80.00 287.94 606.37 —
Vitamine B12 ug 2.69 9.69 20.41 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 7.21 15.18 " | k

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM13

Adulte Agneau

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 100 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1053 3823 77.23
2tasses  Eau 500 Arginine g 055 2.01 4.06
310gcru  Cotelettes d’agneau, cuites 233 Histidine g 0.28 1.00 2.02
160gcru  Foie d’agneau, cuit 120 Isoleucine g 0.44 161 3.5
6 c.athé Huile de carthame 27 Leucine g 0.75 273 551
1c.athé Huile de foie de morue 5 Lysine g 073 267 5.39
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Méthionine + Cystéine g 0.34 1.24 2.50
TOTAL 1000 Phénylalanine + Tyrosine g 0.72 2.63 5.31
Thréonine g 0.41 1.48 2.99
Tryptophane g 0.11 0.40 0.81
Valine g 0.52 1.87 3.78
pomscomeoREL APONT WO Mok o v gm
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 25411 92259  1863.74
10 4.5 296 217 Phosphore g  195.46 709.66 1433.60
20 9.1 497 365 Ratio Calcium / 1.30 1.30 1.30
Phosphore
40 18.2 836 614
Potassium g 38722  1405.89  2840.07
60 27.3 1134 832 Sodium g 93.03 337.76 682.32
80 36.4 1407 1032 Magnésium g 29.27 106.27 214.68
100 45.5 1663 1220 Fer mg  7.06 25.62 51.76
Cuivre mg 1.55 5.64 11.39
, , Manganése mg 0.49 1.78 3.60
.
136 keal/100g Zinc mg 6.92 25.14 50.79
lode mg 0.09 0.33 0.67
Sélénium ug 1645 59.72 120.64
Protéine VITAMINES
Vitamine A V] 4050 14703 29703
Vitamine D U 55 201 405
Vitamine E mg  4.50 16.34 33.01
é) % Thiamine mg 011 0.40 0.81
‘ / i Riboflavine mg 0.77 2.79 5.64
' Niacine mg 3.8 12.98 26.22
D Acide Pantothénique mg 1.59 5.77 11.66
: , Pyridoxine mg 0.27 0.97 1.96
LS / : Acide Folique ug 60.00 217.84 440.06
i Choline mg 78.64 285.52 576.78
w Vitamine B12 ug 12.23 44.39 89.67
AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | k FIBRES g 2.38 8.62 17.41

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM 14

Adulte Agneau & Macaroni

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 12.68 3835 84.38 Garden Harvest™
Arginine g 068 2.04 4.49 1tasse Eau 250
Histidine g 0.35 1.05 231 375gcru  Cotelettes d’agneau, cuites 280
Isoleucine e 0.56 1.69 3.72 160g cru Foie d’agneau, cuit 110
Leucine g 0.95 788 6.34 2 tasses Macaroni, cuit 280
Lysine g 0.87 564 581 1c.athé Huile de carthame 5
Méthionine + Cystéine g 043 131 2.88 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.91 2.76 6.07 2godets _ Supplément HILARY'S BLEND™ 20
Thréonine g 0.51 1.54 3.39 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.15 0.44 0.97
Valine g 0.64 1.95 4.29
LIPIDES 8 4.95 14.97 32.94
Acic’Ie linoléique g 0.62 1.86 4.09 POIDS CORPOREL C:L?I;)I;LE QUSA:TIIJCI)EI\'I\‘NE
MINERAUX
Calcium g 29659  896.88  1973.46 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 229.07 692.70 1524.19 10 4.5 296 197
Ratio Calcium / 1.29 1.29 1.29 20 91 497 331
Phosphore
Potassium g 375.16 1134.47 2496.25 40 18.2 836 >>7
Sodium g 66.10 199.87 439.79 60 27.3 1134 754
Magnésium g 27.12 82.01 180.45 80 36.4 1407 936
Fer mg 7.68 23.23 51.11 100 455 1663 1107
Cuivre mg 1.55 4.69 10.32
Manganése mg 0.56 1.68 3.70 , L
lode mg 0.12 0.36 0.79 150 keal/100g
Sélénium ug  23.19 70.12 154.29
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 3575 10810 23786
Vitamine D U 57 172 379
Vitamine E mg 6.02 18.19 40.02
Thiamine mg  0.20 0.61 1.34 é) % \
Riboflavine mg 082 2.48 5.46 ‘ /4
Niacine mg 423 12.79 28.14 '
Acide Pantothénique mg 181 5.46 12.01 Iy
Pyridoxine mg 0.31 0.93 2.05 : ,
Acide Folique ug 60.00 181.44 399.23 LS / :
Choline mg  104.19 315.07 693.27 i
Vitamine B12 ug 11.92 36.05 79.32 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 6.06 13.33 " k

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM 15

Adulte Agneau & Riz

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 892 30.47 67.84
1tasse Eau 250 Arginine g 051 1.73 3.85
220gcru  Cotelettes d’'agneau, cuites 166 Histidine g 0.24 0.81 1.80
160gcru  Foie d’agneau, cuit 110 Isoleucine g 0.39 132 2.94
2 tasses Riz brun, cuit 390 Leucine g 0.67 229 510
2 c.athé Huile de carthame 9 Lysine g 0.60 204 454
lc.athé Huile de foie de morue 5 Méthionine + Cystéine g  0.30 1.02 227
2 godets Supplément HILARY’S BLEND™ 20 Phénylalanine + Tyrosine g 0.66 2.24 4.99
TOTAL 1000 Thréonine g 0.35 1.21 2.69
Tryptophane g 0.10 0.34 0.76
Valine g 0.46 1.57 3.50
poscomone AP0 WMON | seiwiir . on 6o
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 29705 101501  2259.90
10 4.5 296 225 Phosphore g 21818 74552 1659.88
20 9.1 497 378 Ratio Calcium / 1.36 1.36 1.36
Phosphore
40 18.2 836 636 -
Potassium g 339.25 1159.22 2580.98
60 27.3 1134 863 Sodium g 60.24 205.85 458.32
80 36.4 1407 1070 Magnésium g 3580 12262 27301
100 45.5 1663 1265 Fer mg  7.20 24.61 54.79
Cuivre mg 1.54 5.27 11.73
, , Manganése mg 0.82 2.79 6.21
.
131 keal/100g Zinc mg 8.28 28.28 62.96
lode mg 0.12 0.41 0.91
Sélénium ug  18.39 62.82 139.87
Protéine VITAMINES
Vitamine A u 3575 12215 27196
Vitamine D U 57 195 434
Vitamine E mg 6.01 20.54 45.73
é) % Thiamine mg  0.15 0.50 1.11
| -1/ /4 Riboflavine mg 074 254 5.66
' Niacine mg  3.70 12.65 28.16
D ; Acide Pantothénique mg 1.77 6.05 13.47
: , Pyridoxine mg 0.30 1.02 2.27
LS / : Acide Folique ug 60.00 205.02 456.47
— ‘ Choline mg  96.87 331.00 736.96
w b 4 Vitamine B12 ug 1156 39.49 87.92
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | k FIBRES g 2.20 7.52 16.74

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM16

Adulte Agneau & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 1145 39.16 85.66 Garden Harvest™
Arginine g 063 2.16 473 1tasse Eau 250
Histidine g 0.32 1.08 236 350gcru  Cotelettes d’agneau, cuites 266
Isoleucine e 0.51 174 381 170gcru  Foie d’agneau, cuit 120
Leucine g 0.85 292 6.39 2 petites  Pommes de terre, cuites 280
Lysine . 0.85 5.89 6.32 2 c.athé Huile de carthame 9
Méthionine + Cystéine g  0.39 1.33 291 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.83 2.85 6.23 2godets _ Supplément HILARY’S BLEND™ 20
Thréonine g 0.47 1.59 3.48 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.13 0.44 0.96
Valine g 0.59 2.03 4.44
LIPIDES 8 5.13 17.56 38.41
Acic’Ie linoléique g 0.85 2.89 6.32 POIDS CORPOREL C:LII;’I;)I;LE QUSA:TI;CI)EN:\‘NE
MINERAUX
Calcium g 29594 1011.88 221355 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 226.10 773.10 1691.20 10 4.5 296 221
Ratio Calcium / 131 131 131 20 91 497 372
Phosphore
Potassium g  467.52 159857  3496.97 40 18.2 836 626
Sodium g 67.25 229.95 503.03 60 27.3 1134 848
Magnésium g 28.11 96.10 210.22 80 36.4 1407 1052
Fer mg  7.48 25.56 55.91 100 45.5 1663 1244
Cuivre mg 1.67 5.71 12.49
Manganése mg 0.51 1.74 3.81 , L
lode mg 0.12 0.41 0.90 134 keal/100g
Sélénium ug  16.89 57.75 126.33
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 3836 13115 28689
Vitamine D U 57 195 426
Vitamine E mg 6.00 20.52 44.89
Thiamine mg  0.16 0.53 1.16 é) % \
Riboflavine mg 083 2.83 6.19 ‘ /4
Niacine mg 4.25 14.52 31.76 7
Acide Pantothénique mg 1.97 6.73 14.72 M
Pyridoxine mg 0.38 1.30 2.84 : ,
Acide Folique ug 64.00 218.83 478.70 LS / :
Choline mg  101.28 346.30 757.55 i
Vitamine B12 ug 12.73 43.54 95.25 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 6.85 14.98 " ‘

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM17
Adulte Porc

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 100 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 12.08 4335 96.22
2tasses  Eau 500 Arginine g 069 2.46 5.46
635g cru  Cobtelettes de porg, cuites 375 Histidine g 0.44 158 351
1c.athé Huile de carthame 5 Isoleucine g 0.52 1.86 413
1c.athé Huile de foie de morue 5 Leucine g 0.89 318 706
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Lysine g 0.99 3.57 792
TOTAL 1000 Méthionine + Cystéine g 0.43 1.56 3.46
Phénylalanine + Tyrosine g 0.83 2.96 6.57
Thréonine g 0.50 1.81 4.02
Tryptophane g 0.14 0.50 1.11
Valine g 0.60 2.15 4.77
v
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 26163  939.03  2084.19
10 4.5 296 236 Phosphore g 180.88  649.20 1440.91
20 9.1 497 396 Ratio Calcium / 1.45 1.45 1.45
Phosphore
40 18.2 836 666 -
Potassium g 420.00 1507.47 3345.84
60 27.3 1134 203 Sodium g 87.15 312.79 694.24
80 36.4 1407 1121 Magnésium g 3095 11110  246.59
100 45.5 1663 1325 Fer mg  5.56 19.96 44.30
Cuivre mg 0.36 1.29 2.86
, , Manganése mg 0.42 1.52 3.37
.
126 keal/100g Zinc mg 5.93 21.27 47.21
lode mg 0.09 0.32 0.71
Sélénium ug  17.74 63.66 141.29
Protéine VITAMINES
Vitamine A U 932 3346 7427
Vitamine D U 55 198 440
Vitamine E mg  4.50 16.15 35.85
é) % Thiamine mg  0.37 1.33 2.95
| -1/ /4 Riboflavine mg 024 0.87 1.93
' Niacine mg 220 7.90 17.53
) ; Acide Pantothénique mg 0588 3.16 7.01
: , Pyridoxine mg 0.20 0.70 1.55
LS / g Acide Folique ug 12.00 43.07 95.59
i | Choline mg 78.75 282.65 627.34
w b 4 Vitamine B12 ug 146 5.25 11.65
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | k FIBRES g 2.38 8.52 18.91

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM18

Adulte Porc & Macaroni

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 13.08 38.69 88.64 Garden Harvest™
Arginine g 074 218 4.99 1tasse Eau 250
Histidine g 0.42 1.24 .84 390gcru  Cotelettes de porc, cuites 230
Isoleucine e 0.59 1.75 4.01 225g cru Foie de porc, cuit 160
Leucine g 1.04 3.07 7.03 2 tasses Macaroni, cuit 280
Lysine g 0.97 586 6.55 1c.athé Huile de carthame 5
Méthionine + Cystéine g 0.50 1.47 3.37 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.96 2.86 6.55 2godets _ Supplément HILARY’S BLEND™ 20
Thréonine g 0.54 1.61 3.69 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.17 0.49 1.12
Valine g 0.70 2.06 4.72
LIPIDES 8 4.39 12.98 29.74
Acic’Ie linoléique g 0.65 1.93 4.42 POIDS CORPOREL C:LIZ)P:"I;LE ngﬁrrl)?El\ll“NE
MINERAUX
Calcium g 30069 88951  2037.87 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 210.65 623.15 1427.64 10 4.5 296 200
Ratio Calcium / 1.43 1.43 1.43 20 91 497 337
Phosphore
Potassium g 35792 105881 242574 40 18.2 836 >67
Sodium g 56.77 167.93 384.73 60 27.3 1134 768
Magnésium g 2599 7688 176.13 80 36.4 1407 953
Fer mg 892 26.39 60.46 100 45.5 1663 1127
Cuivre mg 0.54 1.59 3.64
Manganése mg 0.54 1.59 3.64 , L
lode mg 0.12 0.35 0.80 148 keal/100g
Sélénium ug  29.07 86.00 197.03
VITAMINES Protéine
Vitamine A U 3596 10638 24371
Vitamine D U 57 169 386
Vitamine E mg 6.02 17.80 40.78
Thiamine mg  0.37 1.10 2.52 é) % \
Riboflavine mg 0.62 1.85 424 ‘ / i
Niacine mg  3.35 9.90 22.68 '
Acide Pantothénique mg 177 5.23 11.98 N
Pyridoxine mg 0.26 0.76 1.74 : ,
Acide Folique ug 42.08 124.48 285.18 LS / :
Choline mg  93.29 275.98 632.27 —
Vitamine B12 ug 4.75 14.05 32.19 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 5.93 13.59 " k
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MM19

Adulte Porc & Riz

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
- ; Tel que Matiere Keal
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi sache  1000kea
Garden Harvest™ PROTEINES g 1199 3975 89.97
1tasse Eau 250 Arginine g 0.72 2.39 5.41
350gcru  Cotelettes de porc, cuites 205 Histidine g 0.39 1.29 2.92
260gcru  Foie de pore, cuit 180 Isoleucine g 0.55 183 414
’ . .
1% tasses Riz brun, cuit 290 Leucine g 0.96 3.20 724
1c.athé Huile de carthame 5 Lysine g 093 3.0 6.99
lc.athe Huile de foie de morue 5 Méthionine + Cystéine g 0.47 1.55 3.51
1 4 4 ™
1% godets Supplément HILARY’S BLEND 15 Phénylalanine + Tyrosine g 0.91 3.01 6.81
TOTAL 1000 Thréonine g 0.50 1.67 3.78
Tryptophane g 0.15 0.50 1.13
Valine g 0.66 2.19 4.96
GUIDE D’ALIMENTATION LIPIDES g 423 14.02 31.73
APPORT RATION ide linoléi
POIDS CORPOREL Acide linoléique g 0.65 2.17 4.91
CALORIQUE QUOTIDIENNE MINERAUX
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 23506 77964  1764.69
10 4.5 296 222 Phosphore g  195.18 647.37 1465.30
20 9.1 497 373 Ratio Calcium / 1.20 1.20 1.20
Phosphore
40 18.2 836 628 -
Potassium g 313.07 1038.41 2350.41
60 27.3 1134 851 Sodium g 56.37 186.96 423.18
80 36.4 1407 1056 Magnésium g 32.18 106.74 241.60
100 45.5 1663 1249 Fer mg  7.87 26.10 59.08
Cuivre mg 0.46 1.52 3.44
, , Manganése mg 0.64 2.12 4.80
ENERGIE METABOLISABLE
Zinc mg 6.82 22.60 51.15
133 kcal/100g
lode mg 0.09 0.30 0.68
Sélénium ug  24.69 81.89 185.36
Protéine VITAMINES
Vitamine A V] 3956 13120 29698
Vitamine D U 55 183 415
Vitamine E mg 4.51 14.95 33.84
é) { % Thiamine mg  0.29 0.97 2.20
1/ Riboflavine mg  0.59 1.95 4.41
Niacine mg 3.27 10.86 24.58
B Acide Pantothénique mg 170 5.62 12.72
| , Pyridoxine mg 0.27 0.90 2.04
L8 / Acide Folique ug 41.34 137.12 310.37
i Choline mg  72.92 241.86 547.44
w Vitamine B12 ug 4.70 15.60 35.31
AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ ] 3

. . ' FIBRES g 1.90 6.29 14.24
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM20

Adulte Porc & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 12.06 41.26 94.54 Garden Harvest™
Arginine g 071 2.42 5.54 1tasse Eau 250
Histidine g 0.39 134 3.07 365g cru  Cotelettes de porg, cuites 215
Isoleucine e 0.56 1.90 4.35 260g cru Foie de porc, cuit 180
Leucine g 0.96 38 752 2 petites  Pommes de terre, cuites 280
Lysine g 0.96 329 754 1c.athé Huile de carthame 5
Méthionine + Cystéine g 0.47 1.60 3.67 lc.athé Huile de foie de morue 5
Phénylalanine + Tyrosine g 0.91 3.10 7.10 1% godets SUppIément HILARY’S BLEND™ 15
Thréonine g 0.51 1.74 3.99 TOTAL 1000
Tryptophane g 0.15 0.53 1.21
Valine g 0.66 2.27 5.20
LIPIDES 8 4.09 14.01 32.10
Acic’Ie linoléique g 0.58 1.98 4.54 POIDS CORPOREL C:L?I;)I;LE QUSA:TIIJCI)EI\'I\‘NE
MINERAUX
Calcium g 23387 80033  1833.81 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 185.88 636.10 1457.51 10 4.5 296 232
Ratio Calcium / 1.26 1.26 1.26 20 91 497 390
Phosphore
Potassium g 41092 140624  3222.14 40 18.2 836 656
Sodium g 56.69 193.99 444.49 60 27.3 1134 889
Magnésium g 2615  89.50 205.07 80 36.4 1407 1103
Fer mg  7.84 26.84 61.50 100 45.5 1663 1304
Cuivre mg 0.48 1.66 3.80
Manganése mg 0.42 1.43 3.28 , L
lode mg 0.09 0.31 0.71 128 keal/100g
Sélénium ug 2240 76.67 175.68
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 3957 13540 31025
Vitamine D U 55 189 433
Vitamine E mg 4.50 15.41 35.31
Thiamine mg  0.30 1.04 2.38 é) %
Riboflavine mg 059 2.02 4.63 | /i
Niacine mg  3.29 11.24 25.75 '
Acide Pantothénique mg 177 6.04 13.84 By
Pyridoxine mg 0.32 1.09 2.50 : ,
Acide Folique ug 4134 141.47 324.15 LIS / '
Choline mg 70.75 242.12 554.77 i
Vitamine B12 ug 4.71 16.12 36.94 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 1.88 6.43 14.73 " | k
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MM21

Adulte Dinde

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 100 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1245 53.59 130.20
2tasses  Eau 500 Arginine g 080 3.43 8.33
650g cru  Poitrine de dinde, cuite 380 Histidine g 0.36 153 3.72
lc.athé Huile de carthame 5 Isoleucine g 0.59 256 6.22
1c.athé Huile de foie de morue 5 Leucine g 091 3.92 957
1 godet Supplément HILARY’S BLEND™ 10 Lysine g 1.08 463 11.25
TOTAL 1000 Méthionine + Cystéine g 0.45 1.93 4.69
Phénylalanine + Tyrosine g 0.91 3.91 9.50
Thréonine g 0.51 2.19 5.32
Tryptophane g 0.13 0.56 1.36
Valine g 0.61 2.61 6.34
N Y R C—
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 18856  811.60 197177
10 4.5 296 309 Phosphore g 15212  654.76 1590.73
20 9.1 497 520 Ratio Calcium / 1.24 1.24 1.24
Phosphore
40 18.2 836 875
Potassium g 33596 144605  3513.16
60 27.3 1134 1186 Sodium g 81.61 351.26 853.38
80 36.4 1407 1471 Magnésium g 3066 13195  320.57
100 45.5 1663 1739 Fer mg 468 20.16 48.98
Cuivre mg 0.27 1.15 2.79
, , Manganése mg 0.35 1.50 3.64
.
96 keal/100g Zinc mg 4.08 17.58 42.71
lode mg 0.06 0.26 0.63
Sélénium ug  12.20 52.50 127.55
Protéine VITAMINES
Vitamine A u 930 4003 9725
Vitamine D U 54 230 559
Vitamine E mg  3.03 13.06 31.73
é) % Thiamine mg 0.04 0.17 0.41
| -1/ /4 Riboflavine mg 0.3 0.56 136
' Niacine mg  3.01 12.94 31.44
) ; Acide Pantothénique mg 067 2.88 7.00
: , Pyridoxine mg 0.24 1.05 2.55
LS / : Acide Folique ug 8.00 34.43 83.65
i | / Choline mg 72.07 310.21 753.65
w ' & i Vitamine B12 ug 095 4.08 9.91
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | ‘ FIBRES g 2.25 9.68 23.52
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MM22
Adulte Dinde & Macaroni

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 1401 46.42 112.45 Garden Harvest™
Arginine g 089 2.94 7.12 1tasse Eau 250
Histidine g 0.41 135 327 700g cru  Poitrine de dinde, cuite 395
Isoleucine e 0.68 2.5 5 45 2 tasses Macaroni, cuit 280
Leucine g 1.07 354 3.58 1c.athé Huile de carthame 5
Lysine g 116 383 928 1c.athé Huile de foie de morue 5
Méthionine + Cystéine g 0.52 1.71 4.14 1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15
Phénylalanine + Tyrosine g 1.06 3.50 8.48 TOTAL 1000
Thréonine g 0.59 1.94 4.70
Tryptophane g 0.16 0.52 1.26
Valine g 0.70 2.33 5.64
LIPIDES 8 167 5.52 13.37
Acic’Ie linoléique g 0.51 1.70 4.12 POIDS CORPOREL C:L?I;)I;LE QUSA:TIIJCI)EI\'I\‘NE
MINERAUX
Calcium g 23070 76434 185160 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 182.22 603.72 1462.50 10 4.5 296 237
Ratio Calcium / 1.27 1.27 1.27 20 91 497 399
Phosphore
Potassium g 31516 104416  2529.46 40 18.2 836 671
Sodium g 53.59 177.56 430.14 60 27.3 1134 210
Magnésium g 2795  92.59 224.30 80 36.4 1407 1129
Fer mg 532 17.62 42.68 100 45.5 1663 1335
Cuivre mg 0.36 1.19 2.88
Manganése mg 0.42 1.39 3.37 , L
Zinc mg  5.77 19.10 46.27
lode mg 0.09 0.30 0.73 125 keal/100g
Sélénium ug  20.07 66.50 161.09
VITAMINES Protéine
Vitamine A I 715 2369 5739
Vitamine D U 55 183 443
Vitamine E mg 455 15.08 36.53
Thiamine mg  0.13 0.43 1.04 | é) % \
Riboflavine mg 021 0.70 1.70 | -1/ /4
Niacine mg  3.67 12.17 29.48 '
Acide Pantothénique mg 0.91 3.02 7.32 I A M
Pyridoxine mg 0.28 0.93 2.25 ‘ : ,
Acide Folique ug 12.00 39.76 96.32 LS /
Choline mg 95.13 315.18 763.52 i
Vitamine B12 ug 1.35 4.49 10.88 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 1.88 6.23 15.09 " | ‘
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MM23

Adulte Dinde & Riz

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1009  37.93 92.73
1tasse Eau 250 Arginine g 067 2.53 6.19
500g cru  Poitrine de dinde, cuite 285 Histidine g 0.29 1.10 2.69
2 tasses Riz brun, cuit 390 Isoleucine g 0.49 1.83 4.47
1c.athé Huile de carthame 5 Leucine g 0.77 788 7.04
1c.athé Huile de foie de morue 5 Lysine g 0.85 318 277
1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15 Méthionine + Cystéine g 0.37 1.40 3.42
TOTAL 1000 Phénylalanine + Tyrosine g 0.77 2.90 7.09
Thréonine g 0.42 1.57 3.84
Tryptophane g 0.11 0.41 1.00
Valine g 0.51 1.93 4.72
N Y R ——
Ib kg kcal/jour g/jour Calcium g 23132  869.68  2126.20
10 4.5 296 272 Phosphore g 17371  653.08 1596.66
20 9.1 497 457 Ratio Calcium / 1.33 1.33 1.33
Phosphore
40 18.2 836 769 -
Potassium g 287.49 1080.85 2642.47
60 27.3 1134 1042 Sodium g 49.54 186.26 455.37
80 36.4 1407 1293 Magnésium g 3649 13718 33538
100 45.5 1663 1529 Fer mg  4.95 18.63 45.55
Cuivre mg 0.36 1.36 3.32
, , Manganése mg 0.68 2.56 6.26
.
109 keal/100g Zinc mg 5.68 21.34 52.17
lode mg 0.09 0.34 0.83
Sélénium ug 1297 48.76 119.21
Protéine VITAMINES
Vitamine A U 715 2688 6572
Vitamine D U 55 208 508
Vitamine E mg 4.54 17.06 41.71
é) % Thiamine mg  0.09 0.32 0.78
| -1/ /4 Riboflavine mg 0.7 0.63 154
7 Niacine mg 2.97 11.17 27.31
) ; Acide Pantothénique mg 091 3.43 8.39
: , Pyridoxine mg 0.26 0.98 2.40
L8 / g Acide Folique ug 12.00 45.12 110.31
i | Choline mg 87.64 329.50 805.56
w b 4 Vitamine B12 ug 131 4.93 12.05
‘ | AUTRES (nutriments non-essentiels)
" | k FIBRES g 2.08 7.81 19.09
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MM24

Adulte Dinde & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Tel que Matiere
servi soche 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 50
PROTEINES g 1291 49.61 123.30 Garden Harvest™
Arginine g 085 3.28 8.15 1tasse Eau 250
Histidine g 0.38 147 3.65 700g cru  Poitrine de dinde, cuite 395
Isoleucine e 0.64 2.45 6.09 2 petites  Pommes de terre, cuites 280
Leucine g 098 376 934 1c.athé Huile de carthame 5
Lysine . 115 442 10.99 1c.athé Huile de foie de morue 5
Méthionine + Cystéine g 0.48 1.85 4.60 1% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 15
Phénylalanine + Tyrosine g 0.99 3.79 9.42 TOTAL 1000
Thréonine g 0.55 2.10 5.22
Tryptophane g 0.14 0.55 1.37
Valine g 0.66 2.54 6.31
LIPIDES 8 143 5.51 13.69
Acide linoléique g 0.44 1.68 4.18 POIDS CORPOREL APPORT RATION
MINERAUX CALORIQUE QUOTIDIENNE
Calcium g 23014 88430  2197.78 Ib kg kcal/jour g/jour
Phosphore g 178.30 685.11 1702.73 10 4.5 296 282
Ratio Calcium / 1.29 1.29 1.29 20 91 497 475
Phosphore
Potassium g 408.96  1571.41  3905.48 40 18.2 836 799
Sodium g 54.43 209.15 519.81 60 27.3 1134 1083
Magnésium g 29.07 111.69 277.59 80 36.4 1407 1343
Fer mg  5.05 19.39 48.19 100 45.5 1663 1588
Cuivre mg 0.38 1.47 3.65
Manganése mg 0.37 141 3.50 , L
Zinc mg 571 21.92 54.48
lode mg 0.09 0.35 0.87 105 keal/100g
Sélénium ug 12.76 49.04 121.88
VITAMINES Protéine
Vitamine A U 716 2751 6836
Vitamine D U 55 212 528
Vitamine E mg 4.54 17.44 43.34
Thiamine mg  0.08 0.32 0.80 | é) % \
Riboflavine mg 0.8 0.68 169 | -1/ /4
Niacine mg  3.60 13.84 34.40 '
Acide Pantothénique mg 1.03 3.94 9.79 I A M
Pyridoxine mg 0.35 1.34 3.33 ‘ : ,
Acide Folique ug 12.00 46.11 114.60 L8 /
Choline mg 93.34 358.65 891.37 i
Vitamine B12 ug 1.35 5.20 12.92 w
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 1.88 7.22 17.94 " | k
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MM25
Chiot Boeuf

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 75 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1485 47.53 105.07
12 tasses Eau 375 Arginine g 088 2.80 6.19
380g cru  Boeuf haché maigre, cuit 285 Histidine g 0.45 143 3.16
320g cru  Foie de beeuf, cuit 225 Isoleucine g 0.63 203 4.49
1c.athé Huile de carthame 5 Leucine g 118 378 3.36
1c.athé Huile de foie de morue 5 Lysine g 113 3.63 3.02
3godets  Supplément HILARY’S BLEND™ 30 Méthionine + Cystéine g 056 1.80 3.98
TOTAL 1000 Phénylalanine + Tyrosine g 1.11 3.55 7.85
Thréonine g 0.57 1.81 4.00
Tryptophane g 0.12 0.39 0.86
Valine g 0.76 2.43 5.37
Pour les guides d’alimentation pour chiots, svp visitez: Acide linoléique g 0.55 1.77 3.91
www.completeandbalanced.com/caloriecalculator.html MINERAUX
Calcium g 440.91 1411.48 3120.26
Phosphore g 32963 105522  2332.70
Ratio Calcium / 1.34 1.34 1.34
Phosphore
Potassium g 539.88  1728.31  3820.65
Sodium g 92.66 296.64 655.76
Magnésium g 31.05 99.40 219.74
Fer mg 10.52 33.69 74.48
Cuivre mg 3.90 12.48 27.59
, , Manganése mg 0.68 2.17 4.80
.
141 keal/100g Zinc mg  12.95 41.44 91.61
lode mg 0.18 0.58 1.28
Sélénium ug  13.45 43.06 95.19
Protéine 1 VITAMINES
Vitamine A U 6692 21424 47360
Vitamine D U 61 194 428
Vitamine E mg  9.23 29.54 65.30
é) % Thiamine mg  0.12 0.40 0.88
‘ Ble / i Riboflavine mg 1.07 3.41 7.54
' Niacine mg 635 20.33 44.94
D ; Acide Pantothénique mg 2.99 9.58 21.18
: , Pyridoxine mg 0.44 1.42 3.14
s / : Acide Folique ug 24.00 76.83 169.84
Choline mg 240.17  768.86 1699.66
Vitamine B12 ug 21.88 70.03 154.81

AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ |

. o FIBRES g 2.25 7.20 15.92
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM26
Chiot Poulet

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par100g  Par 100g par APPROX.  INGREDIENT GRAMMIES
Telque  Matre 1000 keal Hilary’s Blend™ Meal Maker 75
servi séche Y

PROTEINES g 1511 54.02 124.18 Garden Harvest™

Arginine g 088 3.15 7.24 1% tasses  Eau 375
Histidine g 0.43 155 356 510gcru  Poitrine de poulet, cuite 265
Isoleucine e 0.72 257 591 400g cru Foie de poulet, cuit 250
Leucine g 115 411 9.45 1c.athé Huile de carthame 5
Lysine g 117 117 9.59 1c.athé Huile de foie de morue 5
Méthionine + Cystéine g 058 2.08 4.78 2% godets Supplément HILARY’S BLEND™ 25
Phénylalanine + Tyrosine g 1.12 4.01 9.22 TOTAL 1000
Thréonine g 0.60 2.15 4.94

Tryptophane g 0.16 0.56 1.29

Valine g 0.76 2.71 6.23
LIPIDES 8 3.74 13.39 30.78
Acide linoléique g 0.71 2.55 5.86 Pour les guides d’alimentation pour chiots, svp visitez:
MINERAUX www.completeandbalanced.com/caloriecalculator.html
Calcium g 375.73 1343.55 3088.41

Phosphore g 288.92 1033.15 2374.89

Ratio Calcium / 1.30 1.30 1.30

Phosphore

Potassium g 43359 155047  3564.05

Sodium g 88.23 315.50 725.24

Magnésium g 31.52 112.72 259.11

Fer mg 10.29 36.80 84.59

Cuivre mg 0.64 2.27 5.22

77.81

Manganése mg 0.61 2.19 5.03 , L
ENERGIE METABOLISABLE
Zinc mg 9.47 33.85

122 kcal/100g

lode mg 0.15 0.54 1.24

Sélénium ug  27.91 99.82 229.46
VITAMINES Protéine

Vitamine A U 4160 14875 34193

Vitamine D U 59 210 483

Vitamine E mg 7.78 27.81 63.93

Thiamine mg  0.15 0.54 1.24 | é) %
Riboflavine mg 073 2,60 5.98 | -1/ /4
Niacine mg 680 24.30 55.86 '
Acide Pantothénique mg 292 10.45 24.02 T | W a o
Pyridoxine mg 0.42 1.51 3.47 : ,
Acide Folique ug 2000 7152 164.40 | N /

Choline mg  188.65 674.59 1550.67

Vitamine B12 ug 6.30 22.54 51.81

AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ |

FIBRES g 2.13 7.60 17.47 . .
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM27

Chiot Sardines & Quinoa

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

INGREDIENTS NUTRITION

APPROX.  INGREDIENT GRAMMES Par100g  Par 100g par
Tel que Matiere
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50 servi soche 1000 kcal
Garden Harvest™ PROTEINES g 1093 35.62 80.26
1tasse Eau 250 Arginine g 0.65 2.11 4.75
4 cans Sardines en conserve dans |'eau 368 Histidine g 0.31 1.00 2.5
1% tasses  Quinoa, cuit 307 Isoleucine g 047 1.52 3.43
1c.athé Huile de carthame 5 Leucine g 0.82 266 599
2 godets  Supplément HILARY’S BLEND™ 20 Lysine g 0.1 595 6.65
TOTAL 1000 Méthionine + Cystéine g 0.41 1.35 3.04
Phénylalanine + Tyrosine g 0.74 2.42 5.45
Thréonine g 0.44 1.43 3.22
Tryptophane g 0.12 0.38 0.86
Valine g 0.52 1.71 3.85
Pour les guides d’alimentation pour chiots, svp visitez: Acide linoléique g 1.68 5.47 12.33
www.completeandbalanced.com/caloriecalculator.html MINERAUX
Calcium g 43580 142095  3201.92
Phosphore g 32648  1064.53  2398.78
Ratio Calcium / 1.33 1.33 1.33
Phosphore
Potassium g 423.90 1382.17 3114.54
Sodium g 22169  722.82 1628.78
Magnésium g 46.27 150.87 339.97
Fer mg 7.04 22.95 51.71
Cuivre mg 0.52 1.70 3.83
, , Manganése mg 0.63 2.05 4.62
.
136 keal/100g Zinc mg 7.36 24.01 54.10
lode mg 0.12 0.39 0.88
Sélénium ug  20.25 66.04 148.81
Protéine VITAMINES
Vitamine A 1] 256 836 1883
Vitamine D U 107 349 787
Vitamine E mg 6.94 22.64 51.02
é) % Thiamine mg 011 0.36 0.81
| -1/ /4 Riboflavine mg 028 0.90 2.03
7 Niacine mg 2.38 7.75 17.46
D ; Acide Pantothénique mg 1.04 3.38 7.62
: , Pyridoxine mg 0.16 0.52 1.17
“ / g Acide Folique ug 28.89 94.21 212.29
Choline mg  111.28 362.84 817.61
Vitamine B12 ug 4.89 15.94 35.92

AUTRES (nutriments non-essentiels)

™ |

. " FIBRES g 2.36 7.69 17.33
Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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MM28

Chiot Sole, Boeuf & Pommes de terre

Voir I'endos de la page couverture pour les instructions de préparation.

NUTRITION INGREDIENTS

Par 100g  Par 100g
Tel que Matiere Par
servi seche 1000 keal
PROTEINES g 10.72 41.67 103.49
Arginine g 0.60 2.34 5.81
Histidine g 0.30 1.16 2.88
Isoleucine g 0.47 1.82 4.52
Leucine g 0.85 3.30 8.20
Lysine g 0.88 3.41 8.47
Méthionine + Cystéine g 0.42 1.62 4.02
Phénylalanine + Tyrosine g 0.80 3.11 7.72
Thréonine g 0.44 1.70 4.22
Tryptophane g 0.12 0.47 1.17
Valine g 0.56 2.16 5.36
LIPIDES g 2.09 8.10 20.12
Acide linoléique g 0.43 1.68 4.17
MINERAUX
Calcium g 297.10 1154.70 2867.75
Phosphore g 246.09 956.44 2375.36
Ratio Calcium / 1.21 1.21 1.21
Phosphore
Potassium g 466.05 1811.33 4498.52
Sodium g 72.69 282.50 701.60
Magnésium g 37.09 144.15 358.00
Fer mg 6.37 24.74 61.44
Cuivre mg 2.06 7.99 19.84
Manganése mg 0.48 1.86 4.62
Zinc mg 7.38 28.69 71.25
lode mg 0.12 0.47 1.17
Sélénium ug 19.99 77.68 192.92
VITAMINES
Vitamine A U 3598 13982 34725
Vitamine D U 57 222 550
Vitamine E mg 6.24 24.25 60.23
Thiamine mg 0.12 0.46 1.14
Riboflavine mg 0.57 2.23 5.54
Niacine mg 3.26 12.65 31.42
Acide Pantothénique mg 1.87 7.27 18.06
Pyridoxine mg 0.32 1.26 3.13
Acide Folique ug 16.00 62.18 154.43
Choline mg  148.68 577.86 1435.14
Vitamine B12 ug 11.45 44.49 110.49
AUTRES (nutriments non-essentiels)
FIBRES g 2.00 7.79 19.35

APPROX. INGREDIENT GRAMMES
Hilary’s Blend™ Meal Maker 50

Garden Harvest™
1 tasse Eau 250
400g cru  Poisson plat/sole, cuit 280
160g cru  Foie de boeuf, cuit 110
2 petites  Pommes de terre, cuites 280
1c.athé Huile de foie de morue 5
1c.athé Huile de carthame 5
2 godets  Supplément HILARY’S BLEND™ 20
TOTAL 1000

GUIDE D’ALIMENTATION

Pour les guides d’alimentation pour chiots, svp visitez:
www.completeandbalanced.com/caloriecalculator.html

ENERGIE METABOLISABLE

104 kcal/100g

Hydrate de carbone

Protéine

Gras

™ ] 3

Vegetable-fruit convenience pack for home-made meals
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HILARY WATSON a travaillé en tant
que nutritioniste pour les animaux
depuis plus de 20 ans. Pendant 10
ans, elle a été Directrice des Services
Techniques pour WALTHAM® Vet-
erinary Diets, donnant une formation
en nutrition et support technique
aux équipes de vente de Waltham
au Canada et aux Etats-Unis. Elle
a donné des conférences sur la nu-
trition des animaux de compagnie
au Ontario Veterinary College et au
Atlantic Veterinary College, et a été
une conférenciere invitée a 10 con-
férences vétérinaires régionales Canadiennes, a la conférence nationale C.VM.A., ainsi
qua plusieurs rencontres vétérinaires en Europe. Hilary a un B.Sc. en Science Animale
et a complété plusieurs cours de niveau supérieur en alimentation animale comparée, en
métabolisme des protéines et des lipides, nutrition et fonction immunitaire et pathologie
vétérinaire. Ex-chroniqueuse en nutrition pour la revue Dogs in Canada et une enthou-
siaste de chiens de race depuis plus de 30 ans, elle réside a Guelph en Ontario avec son
Berger Australien Cody et son Berger Belge Envy.
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